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BERGISCH GLADBACH. Mit
Jullgaz® (Vollgas) in die vor-
olympische Saison lautet das
Motto des Vereins MTB Rhein-
Bergmit Sitz in Bergisch Glad-
bach. :

»Mountainbiken in seinen
vielseitigen Facetten erfreut
sich im Breitensport immer

- gréfierer Beliebtheit. Da geht

in der &ffentlichen Wahrneh-
mungfast schon unter, dass die
Disziplin Cross-Country auch
eine olympische Sportart ist
und in ganz Deutschland fiir Ti-
tel und Medaillen um die Wette
gefahren wird, so Anne Gass-
ner, Jugendwartin des Vereins

Férderprogramm fiir
Kinder und Jugendliche

Der Verein bietet unter dem
Motto ,fullgaz® ein Forderpro-
gramm fiir Kinder und Jugend-
liche an, die Cross-Country
wettbewerbsmifig bestreiten
wollen.

-Mountainbiken ist eine
Ausdauer- und Ganzkérper-
sportart. Zwei bis drei Radtou-
ren pro Woche reichen da
nicht®, erlfutert Trainer Tino
Hamann, einst Deutscher
Meisterin einer Jugend-Klasse
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Es wird ,,Voligas verordnet*

Jugendliche Mountainbiker trainieren im MTB .mjm_swmﬁm far Cross-Country
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Jacob Berner und Tom U:.ﬁ:.ux (von :3_@ sind Mitglieder im ,fullgaz"-Team des Mountainbike-Clubs,
trainieren derzeit eifrig mit ihren Vereinstrainern fir anstehende Wettbewerbe. (Foto: privat)

und mit seit fast 15 Jahren Er- den N achwuchssportlern bei- Dafiir sei vor allem eine in-
fahrung im MTB-Sport ausge- bringen, wie mandenSportbe- tensive Einzelbetreuung not-
stattet: ,Ergebnisse sind erst- treibt ohne sich dabei durch wendig. Diese ist durch die

mal zweitrangig. Wir wollen falsches Training zu schaden." ehrenamtlichen Trainer des

Vereins * sichergestellt. Tom
Durniok (11 Jahre) und Jacoh
Berner (16 Jahre) gehdren demy
Jullgaz“-Team an.

Tom Durniok will beim MTB-}
Schiiler-Cup, einer Rennserie}
in Nordrhein-Westfalen mit}
acht Liufen, wieder unter die
besten Drei im Klassement
kommen, wie er es vor zwei
Jahren geschafft. - ,

Jacob Berner steht vor sei- {,
ner ersten Saison als Lizenz- ¥

fahrer: Er hat das Ziel, an den §

Deutschen = Meisterschaften
teilzunehmen, die in diesem
Jahr in Saalhausen im Sauer-
land stattfinden. Dort trifft er
auf Kontrahenten aus der Ju-
nioren-Nationalmannschaft
und wird in diesem  Wettbe-
werb auf der gleichen Strecke
wie die Profis unterwegs sein.

Die Kinder und Jugendli-
chen des Vereins trainieren
zweiMalin der Woche gemein-
sam im Gelénde. Dazu bietet
der Verein im Winter auch ein
Athletiktraining fiir Jung und
Alt in der Sporthalle an. Der-
zeit sind 50 Kinder und Ju-
gendliche Mitglied im MTB
RheinBérg. Probetraining fin-
det jeden Samstag ab 10 Uhr
angeboten. (er)

73 www.mtbrb.de
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