
1.MTB Rhein Berg 
O(rientierungs) - Ausfahrt

Ausschreibung
Wann ? Samstag 03.12.2011

Treff : 10:30 Uhr
Erster Start : 11:00 Uhr (Start erfolgt in Startgruppen; 5min Vorstartzeit)

Wo ? Hotel Wißkirchen, Am Rösberg 2, 51519 Odenthal (Altenberg)

Was ? Im 2er Team hat man 2 Stunden Zeit, die auf einer Karte eingedruckten Kontrollposten 
anzufahren. Die Reihenfolge ist frei wählbar, es gibt Posten mit einfacher (= 1 Punkt pro 
Posten) und doppelter Wertigkeit (= 2 Punkte pro Posten). Das Team mit den meisten 
Punkten gewinnt. Bei Punktgleichheit zählt die bessere Zielzeit.

Wettkampfgebiet/
Anforderung

Im nördlichen Umland von Bergisch-Gladbach geht es überwiegend auf gut befahrbaren 
Waldwegen, unterbrochen von Siedlungsgebiet, sowie dem ein oder anderen Trail durch 
teils flaches, teils bergiges Gelände. Sowohl Tempo, als auch Schwierigkeitsgrad des 
Geländes kann frei gewählt werden können (es kann sowohl bergig als auch flach gefahren 
werden). Maßgeblich für ein gutes Resultat ist nicht nur die fahrerische Leistung, 
sondern auch das Orientierungsvermögen, sowie taktische Intelligenz. Es sind 
Mountainbiker jeder Alters- bzw. Leistungsgruppe eingeladen teilzunehmen !

Karte Topografische Karte (teilweise korrigiert)
Maßstab : 1:25.000
Äquidistanz : 10 m

Teambildung Kinder und Nachwuchsfahrer dürfen mit ihren Eltern zusammenfahren. Die weiteren Teams 
werden ausgelost. Zuerst wird einem Nachwuchsfahrer je ein Erwachsener zugelost.

- Es sind die Regeln der StVO zu beachten. Auf andere Waldbenutzer ist Rücksicht 
zu nehmen.

- Die Wege dürfen nicht verlassen werden !
- Die Fahrer eines Teams dürfen sich bis auf Rufweite voneinander entfernen, aber 

müssen zusammen am Kontrollposten sein. Es erfolgen stichprobeweise 
Kontrollen !

- Für Zeitüberschreitungen gibt es Punktabzug, wie folgt :
- 1–5min : – 1 Punkt
- 5–10min : – 2 Punkt
- 10–15min : – 3 Punkte
- 15 – 20min : – 4 Punkte
- ab 20min : – 1 Punkt pro angefangene Minute
- ab 30min : Disqualifikation

- in geringer Anzahl stehen Kartenhalter zur Verfügung

Bei schlechtem Wetter (Dauerregen und Kälte oder zu tiefer Schnee) wird die 
Ausfahrt spätestens 2 Tage vorher abgesagt.

Weitere Info‘s zum Thema „Orientieren auf dem Mountainbike“ : www.mtbo-deutschland.de

http://www.mtbo-deutschland.de
http://www.mtbo-deutschland.de

